
Приложение №1 

К учебному плану на 2024-2025 учебный год 

 

Расписание занятий на 2024-2025 учебный год 

 

Пояснительная записка  

 

     Расписание занятий  МБДОУ «Окуневский детский сад «Умка» (далее ДОО), реализующего образовательную программу дошкольного образо-

вания разработано в соответствии со следующими нормативными документами: 

- ФГОС ДО (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

от 28.09.2020 №28, вступившие в силу  с 1 января 2021 г. и  действующие до 2027 г; 

- СанПиН 1.2.3685-21 (табл.6.6 (продолжительность занятий), табл.6.7 (продолжительность дневного сна); 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с исзменениями от  08.12.2020;              

- Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Окуневскийс д/с «Умка» 

     Специфика работы групп  

В ДОО имеется 2  группы  общеразвивающей  направленности  для  детей  от  2  до  7 лет. 

Образовательная деятельность включает в себя занятия, на которых воспитанники занимаются по 5-дневной неделе; 

  Максимальная продолжительность занятий (табл.6.6 СанПиН 1.2.3685-21): 

для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут  

для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут 

для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут 

для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут 

для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

в младшей и средней подгруппах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной подгруппах - 75 минут и 1,5 часа соответственно. 

Занятия  во  второй  половине  дня  с детьми 5-7 лет начинаются  не  ранее  15.00 часов  и заканчиваются  не  позднее  17.00 часов. 

 Максимально допустимый объем недельной учебной нагрузки на воспитанника ДОО соответствует требованиям  и составляет: 

Возрастная подгруппа По  требованиям  СанПиН Фактически  в  ДОО 

3-4 года Не более 2 ч 45 мин (165мин) 10 НОД по 15 мин = 150 мин 

4-5 лет Не более 4 часов (240 мин) 10 НОД по 20 мин = 200 мин 

5-6 лет Не более  6 ч 15 мин (375 мин) 13 НОД по 25 мин = 325 мин 

6-7 лет Не более 8 ч 30 мин (510 мин) 14 НОД по 30 мин = 420 мин 

 

     

    При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, предусматривающих ее фиксацию в тетрадях 

воспитанниками, продолжительность непрерывного использования экрана не должна превышать для детей 5 - 7 лет - 5 - 7 минут (п.2.10.2) 
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Возрастная 

группа 

Возраст 

детей 
понедельник вторник среда четверг пятница 

«Гномики» 3 – 4 года 9.00 – 9.15 Лепка 

/Аппликация 

 

9.00 – 9.15 Развитие  

элементарных  

математических  

представлений 

 

9.00 – 9.15 Ознакомление с 

окружающим миром: мир 

предметов,  

мир природы 

9.00 – 9.15 Развитие 

речи 

9.00 – 9.15 Рисование 

4 – 5 лет 9.25 – 9.45 Лепка 

/Аппликация 

9.25 – 9.45 Развитие  

элементарных  

математических 

 представлений 

9.25 – 9.45 Ознакомление с 

окружающим миром: мир 

предметов,  

мир природы 

 

9.25 – 9.45 Развитие 

речи 

9.25 – 9.45 Рисование 

3 – 5 лет 

 

9.55 – 10.15  

Физкультура 

 

9.55 – 10.55 Музыка 9.55 – 10.15 Физкультура  

на воздухе 

9.55 – 10.15  

Физкультура 

9.55 – 10.15 Музыка 

«Солнышко» 5 – 7 лет 9.00 – 9.30 Ознакомле-

ние с окружающим ми-

ром: мир предметов,  

мир природы 

9.40 – 10.10 Лепка 

/Аппликация 

10.20 – 10.50  

Физкультура 

 

9.00 – 9.30 Ознакомле-

ние с окружающим 

миром: мир предметов,  

мир природы 

10.20 – 10.50 Музыка 

 

10.15 – 10.45 Рисование 

 

 

 

15.30 – 16.00 Физкультура 

на воздухе 

9.00 – 9.30 Развитие 

речи 

9.00 – 9.30 Рисование 

9.40 – 10.10 Музыка 

10.20 – 10.50  

Физкультура 

5 – 6 лет   9.00 – 9.25 Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.40 – 10.05 Развитие  

элементарных  

математических 

 представлений 

 

 

6 – 7 лет  9.40 – 10.10 Развитие  

элементарных  

математических 

 представлений 

 

9.35 –10.05 Подготовка к 

обучению грамоте 

 

10.15 – 10.45 Разви-

тие  

элементарных  

математических 

 представлений 

 

 

 


